
Тематический план занятий лекционного типа 
по дисциплине «Гигиена и экология человека» 

для обучающихся 2022 года поступления 
по образовательной программе 

30.05.01 Медицинская биохимия, 
 направленность (профиль) Медицинская биохимия 

(специалитет), 
форма обучения очная 

на 2025- 2026 учебный год. 
 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 
(академ.) 

8  семестр  
1.  Современный этап развития гигиены как науки. Гигиена 

окружающей среды в новых условиях и возможные пути ее 
дальнейшего развития. Влияние факторов окружающей среды на 
здоровье человека и их профилактика. 

2 

2.  Гигиена и экология воды, современные проблемы водоснабжения 
населенных мест. Принципы профилактики заболеваний, связанных 
с качеством воды 

2 

3.  Питание и здоровье человека. Современные приоритеты и проблемы 
гигиены питания. Диагностика статуса питания (оценка 
фактического питания, соматометрические показатели, оценка 
функционального состояния организма, биохимические маркеры). 

2 

Итого 6 
 
 
Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья 
им. Н.П. Григоренко, протокол от « 23 » мая 2025 г. № 10. 
 

Заведующий кафедрой                                                  Н.И. Латышевская 


